
 
 

 

 

 

Ficha de Inscrição 

Horta Social 

 

1. Dados Pessoais 

 

Nome: _________________________________________________________ 

 

Morada: ________________________________________________________ 

 

Código Postal: ______-____            Localidade: ________________________ 

 

Nacionalidade: __________________  Naturalidade: ____________________ 

 

Data de Nascimento: ___/___/____  Idade:____ Escolaridade: ____________ 

 

Sit. Face ao Emprego: _______________  B.I. ou C.C: ___________________ 

 

N.I.F: __________________  Cartão de Beneficiário: ____________________ 

 

Contactos: ______________________________________________________ 

 

 

2. Composição do Agregado Familiar 

 

Nome Parentesco Idade Escolaridade Sit. Face ao Emp. 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

 

 



 
 

 

3. Beneficiário de outros apoios sociais 

 

Sim                           Não    

 

Banco Alimentar Contra a Fome   

 

RSI (Rendimento Social de Inserção)  

 

CSI (Complemento Solidário do Idoso)  

 

Comparticipação de Medicamentos  

 

Incentivo à Natalidade 

 

Banco de Ajudas Técnicas  

 

Outro: _________________________________________________________ 

 

 

 

4. Informação Social Complementar 

 

 

 

 

 

 

5. Outras Informações 

 

Já cultivou uma horta?     Sim                                    Não 

        

              O que sabe sobre agricultura biológica? 

              Nunca ouvi falar     

              Tenho só uma ideia geral 

              Tenho formação e/ou experiência                               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Estaria disponível para colaborar também com algum trabalho voluntário em 

talhões da Horta de uso colectivo: 

Sim                Não                      Se sim, quantas horas por mês? _____ aprox. 

 

6. Motivação 

            Agricultura Biológica;  Compostagem;                    Lazer;                                              

          Valorização ambiental;              Alimentação Saudável;                     

             Exercício Físico;                       Outro. Qual:   

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Observações:   

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

                                                             Assinatura 

_________________________________________________________ 

 

 

Data ____/____/________ 

 

  

 

  

 

             



 
 

 

 


