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Ficha Técnica

Promotores: Conselho Local de Acgdo Social

Coordenador: Municipio de Ourique

Composicdo do Nucleo executivo:

- Municipio de Ourique

- Centro de sadde de Ourique

- Servico local de seguranca social

- ESDIME

- Santa Casa da Misericordia de Ourique
- Centro de emprego de Ourique

- Agrupamento vertical de Escolas

Composicao do Conselho local de Acao Social de Ourique

- ACPA- Associacdo de Criadores de Porco Alentejano

- Agrupamento Vertical de Escolas de Ourique;

- Associagao Cultural e Juvenil dos Grand’agos;

- Associacgdo de Pais

- Associacao Futuro de Garvao- IPSS;

- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ourique;
- Associagao NOSSA TERRA

- Associacao Recreativa Desportiva e Cultural de Conceigao;

- ATALAIA- Associagdo dos Amigos da Cultura e das Artes;

- Casa do Povo de Pandias - Centro de Dia;

- Casa do Povo de Santana da Serra;



- Castro da Cola - Associa¢do de Desenvolvimento Local;

- Centro Cultural e Recreativo de Santana da Serra;

- Centro de Saude de Ourique;

- Centro Social Cultura e Recreio Casa do Povo de Garvao;

- CERCICOA - Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas
- Clube Desportivo e Cultural de Panéias;

- CPCJ de Ourique;

- ESDIME - Agéncia para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste;
- Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Ourique;

- Grupo de Dadores de Sangue;

- Guarda Nacional Republicana de Ourique;

- LE.F.P. - Centro de Emprego de Ourique;

- Instituto Seguranga Social, IP - Centro Distrital de Seguranca Social de Beja;
- Junta de Freguesia de Ourique;

- Junta de Freguesia de Santana da Serra;

- Liga dos Amigos da Aldeia de Palheiros

- Municipio de Ourique;

- Nucleo Local de Inserg¢ao;

- ORIK Associacao de Defesa do Patrimonio de Ourique;

- Ourique Desportos Clube;

- Unido das Freguesias de Garvao e Santa Luzia;

- Unido das Freguesias de Panoias e Conceicao;

- Santa Casa da Misericordia de Ourique;



Animacao




Actividade: Arraial Sénior
Data: 13 de Junho 2014
Local: Largo da Sardoa

Horario: 16:00 - 2:00 Horas
Populagio - Alvo: populagio sénior do concelho de Ourique

Promotor: Funcionarios e utentes da ULDM e Centro de Dia da Associa¢do Futuro de Garvido
Artista convidado: Vera Rogado e Saramagos

Atividade: Arraial Sénior

Data: 20 de Junho

Local: Aldeia Nova da Favela

Horario:

Populacgio - Alvo: populagdo sénior do concelho de Ourique
Promotor: Junta de Freguesia Ourique

Atividade: Cha dancante

Data: 24 de Junho

Local: centro de convivio de Ourique

Horario: 13h00m

Populagio - Alvo: populagao sénior do concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Arraial Sénior

Data: 19 de setembro

Local: Aldeia de Palheiros

Horario: 14h

Populagio - Alvo: populagio sénior do concelho de Ourique
Promotor: Junta de Freguesia Ourique

Atividade: Passeio sénior

Data: 15,17 e 19 de Setembro

Local: A designar

Horario: 07h30m



Populagio - Alvo: populagio sénior do concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Tarde de Fados

Data: 27 de Junho

Local: Ourique - Adro da igreja Matriz

Horario: 14h00m

Populagio - Alvo: populagio sénior do concelho de Ourique
Promotor: Santa Casa da Misericérdia de Ourique
Atividade: Tarde de Cante ao Baldao

Data: 18 de Setembro

Local: Santa casa da Misericérdia

Horario: 14h30m

Populagao - Alvo: populagao sénior do concelho de Ourique
Promotor: Santa Casa da Misericérdia de Ourique
Atividade: Comemoracio do Sao Martinho

Data: 11 de Novembro

Local: A designar

Horario: 7h30m

Populagio - Alvo: populagao sénior do concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Sabores da Gastronomia Tradicional - Almogo Convivio
Data: 22 e 42 sextas-feiras de cada més

Local: Garvao - Café Futuro

Horario: 13h00m

Populagio - Alve: Populagio Sénior do concelho de Ourique

Promotor: Associacido “Futuro”



Atividade: Comemoracao do Sio Martinho

Data: 7 de novembro

Local: CASA - Centro de Apoio a Soliddo na Aldeia - Aldeia de Palheiros
Horario: 14h00

Populagao - Alvo: Populagdo sénior do concelho de Ourique

Promotor: Associagdo NOSSA TERRA




Desporto
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Atividade: Passos Contados (Ginastica Sénior)

Data: Segunda-Feira e Quinta-Feira

Local: Aldeia de Palheiros

Horario: 16h15m-17h00m / 10h20m - 11h00

Populagio - Alvo: Populagio sénior do concelho de Ourique

Promotor: Municipio de Ourique e Associagio NOSSA TERRA

Atividade: Ginastica Sénior

Data: Segunda-feira

Local: Santa Luzia (escola Primaria), Garvao (Casa do povo)

Horario: 09h15m-10h00m - 10h20m-11h05m

Populagio - Alvo: Populagio sénior da Unido de Freguesias de Garvao e Santa Luzia e Aldeia de palheiros
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Ginastica Sénior

Data: Terca-feira

Local: Panéias (escola Primdaria) Santana da Serra

Horario: 09h15m-10h00m / 10h40m-11h25m

Populagio - Alvo: Populacgao sénior da Unido de Freguesias de Pandias e santana da Serra
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Ginastica Sénior

Data: Quarta e Sexta-Feira

Local: Ourique (Centro de Convivio)

Horario: 10h20m-11h05m

Data: Quarta

Local: Santa Luzia

Horario: 14h30m-15h15m

Populagio - Alvo: Populacio sénior da Freguesia de Ourique e Santa luzia
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Ginastica Sénior

Data: Quinta-feira

Local: Santana da Serra (Pavilhdo Desportivo) - Aldeia de Palheiros (Espago do “Casa”)- Aldeia Nova da Favela
(C.C.D.F) - Panoias

Horario: 09h15m-10h00m (Santana) -- 11h20m-12h05m(Favela)

Populagio - Alvo: Populagio sénior da Freguesia de Santana da Serra, Aldeia de Palheiros e,Aldeia Nova da
Favela e Pandias

Promotor: Municipio de Ourique




Atividade: Ginastica Sénior

Data: Sexta-feira

Local: Garvio - Ourique (Centro de Convivio)

Horario: 09h15m-10h00m / 10h20m-11h05m

Populagio - Alvo: Populagio sénior da Freguesia de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Caminhada Sénior Diurna

Data: Mensal sem dia fixo

Local: Pandias

Horario: 09h00m

Populagio - Alvo: Populagio sénior da Unido de Freguesias de Pandias e Concei¢do

Promotor: Unido de Freguesias de Pandias e Concei¢do
Atividade: Caminhadas para a Saude

Data: Quinta-feira (semanalmente)

Local: Garvao (concentragdo a junto a ULDM)

Horario: 9h00m

Populagio - Alvo: Populagao sénior do concelho de Ourique
Promotor: Associagdo “Futuro de Garvao”

Atividade: Classes de Mobilidade Sénior

Data: Terca-feira (semanalmente)

Local: Na ULDM de Garvao

Horario: 17h00m

Populagio - Alvo: Populacio sénior do Concelho de Ourique????

Promotor: Associagdo “Futuro de Garvao”

A atividade ginastica sénior entre os dias 16 de junho a 15 de Setembro, tem uma calendarizagio diferente
que abaixo se descrimina, que varia semanalmente de acordo com os dois quadros que se apresentam

(Caminhada Noturna)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Garvdo Panodias Favela Ourique
(ginastica) (ginastica) (ginastica) (ginastica)
09:00m 09:00m 09:00m 09:00m

Santa Luzia Santana da Serra Ourique Aldeia de Palheiros

Aldeia nova da Favela

21h00m 21h00m

(Caminhada Noturna)

(Caminhada Noturna)

21h00m




Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Santa Luzia Santana da Serra Aldeia de Palheiros Ourique
(ginastica) (ginastica) (ginastica) (ginastica)

09:00m 09:00m 09:00m 09:00m
Garvao Panéias Ourique Favela

(Caminhada Noturna)

21h00m

(Caminhada Noturna)

21h00m

(Caminhada Noturna)

21h00m

(Caminhada Noturna)

21h00m




Educacao/Novas Tecnologias




Atividade: Informatica Sénior

Data: Segunda - Quarta e Quinta-feira

Local: Ourique (Centro de Convivio de Ourique)

Horario: 14h30/15h30 (Terca e Quarta-feira) - 19h30/20h30 - 20h30/21h30 (quinta-feira duas turmas)
Populagao - Alvo: Populagio sénior da Freguesia de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Informatica Sénior

Data: Terca - Quarta e Quinta-feira

Local: Aldeia Palheiros - Sede Associagio NOSSA TERRA
Horario: 10h00m/12h00m - 14h00m/16h00m (Terca e Quarta - feira) - 14h00m/16h00m (Quinta-feira)
Populacgio - Alveo: Populagio sénior do concelho de Ourique
Promotor: Associacio NOSSA TERRA

Atividade: Curso de Internet Sénior

Data: Terca e Quinta-feira

Local: Garvao - Sede Associagao “Futuro”

Horario: 14h00m-17h00m

Populagio - Alvo: Populagdo sénior da Freguesia de Garvao
Promotor: Associa¢do “Futuro”

Atividade: Informatica Sénior

Data: Ainda a iniciar sem data prevista

Local: Pandias

Horario: a designar

Populagio - Alvo: Populagio sénior de Pandias

Promotor: Unido de Freguesias de Panoias e Conceicdo
Atividade: Alfabetizacdo de Adultos

Data: Quarta - Feira

Local: Aldeia Palheiros - Sede da Associagio NOSSA TERRA

Horario: Das 14h00m / 16h00m






Cultura
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Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Uma vez por més a Biblioteca Municipal leva a cada uma das freguesias do concelho o projecto de continuidade

“Biblioteca Itinerante”

Disponibiliza ainda nas Juntas de Freguesia, Lares e Centros de Dia livros para empréstimo, desenvolvendo

ainda diversas atividades junto da populagéo sénior.

Local: Aldeia de Palheiros - 12 sexta-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m

Populagio - Alvo: Populagio da Aldeia de Palheiros e Beneficiarios do Projeto CASA
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Local: Santa da Serra - 12 segunda-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m

Populagio - Alvo: Populac¢io de Santana da Serra - Utentes da Casa do Povo de Santana da Serra
Promotor: Municipio Ourique

Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Local: Garvao - 22 segunda-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m

Populagio - Alvo: Populacio de Garvao - Utentes da ULDM de Garvao
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Local: Panoias - 32 segunda-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m

Populagio - Alvo: Populacio de Panobias /Utentes do Lar de Pandis-Centro de Dia
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Local: Santa Luzia - 12 Quarta-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m



Populagio - Alvo: Populagio de Santa Luzia / Utentes do Lar de Santa Luzia

Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Biblioteca Itinerante - Leituras na Praca e no Jardim

Local: Ourique - 22 Quinta-feira do més

Horario: 10h30m/12h00m

Populagio - Alvo: Populagio de Ourique / Utentes da Santa Casa da Misericérdia de Ourique ????

Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Atelier de Pintura Permanente

Data: De 22 a 62 feira

Local: Pandias

Horario: 9h00m/17h30m

Populacao - Alvo: Populacgao sénior da Freguesia de Pandias
Promotor: Unido de Freguesias de Panoias e Concei¢cdo

Atividade: Cante Sénior

Local: Pandias

Horario: variavel consoante disponibilidade dos elementos
Populagio - Alvo: Populagio sénior de Panodias
Promotor: Unido de Freguesias de Panoias e Conceicdo
Atividade: Workshop de Artes Plasticas

Data: Quarta -feira

Local: Sede Associagdo “Futuro de Garvao”

Horario: 10h00m/12h00m

Populacio - Alvo: Populacio sénior da Freguesia de Garvao
Promotor: Associacdo “Futuro de Garvao”

Atividade: Workshop de Atividades de Artesanato

Data: Segunda —feira



Local: Sede Associagdo “Futuro de Garvao”

Horario: 10h00m/12h00m

Populagio - Alvo: Populagio sénior da Freguesia de Garvao
Promotor: Associacdo “Futuro de Garvao”

Atividade: Sessdo de Cinema - “ Fado, Histéria d'uma Cantadeira”
Data: 3 de Julho

Local: Cine-Teatro Sousa Telles em Ourique

Horario: 14h00m

Populagio - Alvo: Populagio sénior do Concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Sessdo de Cinema - “ A Can¢ao de Lisboa”
Data: 11 de Setembro

Local: Cine-Teatro Sousa Telles em Ourique

Horario: 14h00m

Populacgio - Alvo: Populagao sénior do Concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Sessiao de Cinema - “ Aldeia da Roupa Branca”
Data: 6 de Novembro

Local: Cine-Teatro Sousa Telles em Ourique

Horario: 14h00m

Populacio - Alvo: Populacio sénior do Concelho de Ourique
Promotor: Municipio de Ourique

Atividade: Atelier - “Sabonetes Artesanais”

Data: 06 de Junho

Local: Aldeia de Palheiros - Sede da Associagio NOSSA TERRA
Horario: 14h00m

Populagio - Alvo: Populacgio Sénior do Concelho de Ourique

Promotor: Associacdo NOSSA TERRA



Atividade: Colheita de Mel (Demonstracido da metodologia atual da colheita de mel)
Data: Julho (dia a designar)

Local: Visita a Santana da Serra

Horario: 9h00m

Populagio - Alvo: Populagdo Sénior do Concelho de Ourique

Promotor: Associagdo NOSSA TERRA

Atividade: Sessdo de Cinema ao Ar Livre - (Filmes a designar)

Data: Duas sessdes em Julho e Duas Sessdes em Agosto (dias a designar)
Local: Jardim da Igreja da Nossa Senhora da Boa Viagem, Aldeia de Palheiros
Horario: 21h00m

Populacao - Alvo: Populacdo do Concelho de Ourique

Promotor: Associacdo NOSSA TERRA



Atividade: Encontro: Partilha de Memorias da Aldeia de Palheiros
Data: Julho (dia a designar)

Local: Biblioteca Municipal de Ourique

Horario: 14h00m

Populagio - Alvo: Populagio Sénior da Aldeia de Palheiros

Promotor: Associagio NOSSA TERRA

Atividade: “Um dia no SPA” - Circuito Termal
Data: Setembro (dia a designar)

Local: Visita a Villa Termal de Monchique

Horario: 09h00m as 17h30m

Populacgio - Alvo: Populagio do Concelho de Ourique

Promotor: Associagio NOSSA TERRA

Atividade: Workshop “A minha receita tem Castanhas”

Data: Outubro (dia a designar)

Local: CASA - Centro de Apoio a Soliddo na Aldeia - Aldeia de Palheiros
Horario: 14h00m

Populagio - Alvo: Populacgao sénior do concelho de Ourique

Promotor: Associagdo NOSSA TERRA

Atividade: Atelier de “Costura”

Data: Novembro (dia a designar)

Local: CASA - Centro de Apoio a Soliddo na Aldeia - Aldeia de Palheiros
Horario: 10h00

Populagio - Alvo: Populacgido do Concelho de Ourique

Promotor: Associacdo NOSSA TERRA



Atividade: Sessdo de Arte-Terapia

Data: Agosto (dia a designar)

Local: Aldeia de Palheiros - Sede da Associagdo NOSSA TERRA
Horério: 18h as 20h

Populagio - Alvo: Populagdo sénior do concelho de Ourique

Promotor: Associagdo NOSSA TERRA



Saude
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Atividade: SOS calor

Data: Junho-Agosto

Local: Centro de satide de Ourique e Unidade Mével
Horario: 08:00-20:00

Populagio - Alvo: Populagdo sénior do Concelho de Ourique

Promotor: Centro de Satide de Ourique



Voluntariado



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provinciasannicolas.org/imgs/noticias/14048/51801.jpg&imgrefurl=http://www.agustinosrecoletos.org/noticia.php?id_noticia%3D14048%26id_seccion%3D5%26idioma%3D3&h=285&w=400&tbnid=UVIazXtLaTZY4M:&zoom=1&docid=tsQj0uOKV10gwM&ei=-MGFU4nhOMam0QX7zIG4Aw&tbm=isch&ved=0CGUQMygSMBI&iact=rc&uact=3&dur=365&page=2&start=18&ndsp=25
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provinciasannicolas.org/imgs/noticias/14048/51801.jpg&imgrefurl=http://www.agustinosrecoletos.org/noticia.php?id_noticia%3D14048%26id_seccion%3D5%26idioma%3D3&h=285&w=400&tbnid=UVIazXtLaTZY4M:&zoom=1&docid=tsQj0uOKV10gwM&ei=-MGFU4nhOMam0QX7zIG4Aw&tbm=isch&ved=0CGUQMygSMBI&iact=rc&uact=3&dur=365&page=2&start=18&ndsp=25
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provinciasannicolas.org/imgs/noticias/14048/51801.jpg&imgrefurl=http://www.agustinosrecoletos.org/noticia.php?id_noticia%3D14048%26id_seccion%3D5%26idioma%3D3&h=285&w=400&tbnid=UVIazXtLaTZY4M:&zoom=1&docid=tsQj0uOKV10gwM&ei=-MGFU4nhOMam0QX7zIG4Aw&tbm=isch&ved=0CGUQMygSMBI&iact=rc&uact=3&dur=365&page=2&start=18&ndsp=25
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provinciasannicolas.org/imgs/noticias/14048/51801.jpg&imgrefurl=http://www.agustinosrecoletos.org/noticia.php?id_noticia%3D14048%26id_seccion%3D5%26idioma%3D3&h=285&w=400&tbnid=UVIazXtLaTZY4M:&zoom=1&docid=tsQj0uOKV10gwM&ei=-MGFU4nhOMam0QX7zIG4Aw&tbm=isch&ved=0CGUQMygSMBI&iact=rc&uact=3&dur=365&page=2&start=18&ndsp=25
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provinciasannicolas.org/imgs/noticias/14048/51801.jpg&imgrefurl=http://www.agustinosrecoletos.org/noticia.php?id_noticia%3D14048%26id_seccion%3D5%26idioma%3D3&h=285&w=400&tbnid=UVIazXtLaTZY4M:&zoom=1&docid=tsQj0uOKV10gwM&ei=-MGFU4nhOMam0QX7zIG4Aw&tbm=isch&ved=0CGUQMygSMBI&iact=rc&uact=3&dur=365&page=2&start=18&ndsp=25

Atividade: Cabeleireiro Solidario

- Os beneficiarios do Projeto CASA, beneficiam de 50% de desconto neste servigo
Data: 1 dia por Més (Calendario disponivel na Associagio NOSSA TERRA)
Local: Aldeia de Palheiros
Hor4ario: variavel
Populagio - Alvo: Populagio sénior do Concelho de Ourique
Promotor: Associacio NOSSA TERRA
Atividade: Enfermagem voluntaria

- Rastreio de Tensdo Arterial, diabetes entre outros.
- Voluntariado efectuado por enfermeira reformada

Data: Quinzenalmente
Local: Torre - Va/S°Romao/Alcarias
Horario: Horario variavel
Populagio - Alvo: Populacao sénior de Torre-Va/S°Romao/Alcarias
Promotor: Unido de Freguesias de Panoias e Concei¢cdo
Atividade: Brigada dos Sorrisos

- Voluntariado de proximidade.

- Atividade efetuada pelas voluntarias inscritas na bolsa de voluntariado do Concelho de Ourique.
Data: Semanal (de 22 a 62)
Local: Aldeia de Palheiros, Concelho de Ourique
Horario: variavel
Populagio - Alvo: Beneficiarios do Projeto CASA
Promotor: Associagdo NOSSA TERRA
Atividade: Estética Solidaria

- Os Inscritos no Projeto CASA, beneficiam de 30% de desconto neste servico
Data: 1 dia por Més (Calendario disponivel na Associagio NOSSA TERRA) a Iniciar no més de Julho
Local: Aldeia de Palheiros

Horario: variavel



Populagio - Alvo: Populagio sénior do Concelho de Ourique

Promotor: Associacdo NOSSA TERRA



Servicos de Apoio Social

Disponibilizados a populagdo sénior pelas entidades do Concelho

Municipio de Ourique
m Comparticipacdo Municipal em Medicamentos

Apoio monetario correspondente a 50% do valor em

receituarios médicos a todos os beneficiarios da medida.

m Banco Municipal de ajudas Técnicas
Empréstimos gratuito de Ajudas Técnicas (cadeiras de
rodas, muletas, andarilhos...entre outros) a residentes
no Concelho de Ourique.

m Arranjos Domésticos

Prestacdo de pequenos arranjos e/ou reparagdes na
habitagdo a titulo gratuito

m Transportes coletivos

Transporte gratuito entre lugares na Freguesia de
Ourique.

m Campanha de Natal um “Cabaz de para todos”
Recolha e distribuicdo de géneros alimenticios.

m Parque de Manutencio Fisica e de Lazer da Aldeia
de Palheiros

Espaco de exercicio e lazer para a populagdo.

Servico Local de Seguranca Social de Ourique
m Complemento Solidario para Idosos (CSI)
m Complemento por Dependéncia
m Pensdo de Velhice
m Pensdo Social por Velhice

m Pensdo de Sobrevivéncia em caso de viuvez

Pardquia de Ourique e Agrupamento vertical de
escolas de Ourique

m Desperdicio Zero

Distribuicdo diaria no periodo letivo de refeicdes
excedentes nas escolas a populagdo Sénior.

Municipio de Ourique e Paréquia de Ourique
m Loja Social
Espaco de recolha e posterior distribui¢do de varios
bens reutilizaveis (roupa, eletrodomésticos,
mobiliario...entre outros.)

m Parque Geriatrico da Nora

Espaco de exercicio e lazer para a populagdo sénior no
parque da Nora em Ourique.

mEspaco Solidario “Uma Ajuda Ao Préoximo”

Pequenos auxilios logisticos (fazer um telefonema,
pagar uma conta, ler uma carta...)

Associac¢ao Futuro

m ULDM de Garvao

. Centro de Dia

=  Servico de Apoio Domiciliario
. Servico de Estética

. Servigo de Enfermagem

=  Banco de Ajudas Técnicas

= (Café Social (café Futuro)

= Servico de Fisioterapia

Santa Casa da Misericordia de Ourique
m Valéncia de Lar em Ourique/Santa Luzia

m Valéncia de Centro de Dia em Ourique/Aldeia de
Palheiros e Santa Luzia

m Valéncia de Centro de Apoio Domiciliario em
Ourique/Aldeia de Palheiros/ Santa Luzia e Garvao

Servicos:

- Confecdo, Transporte e/ou distribuicio de refeicoes
- Tratamento de Roupa

- Prestacdo de Cuidados de Higiene Pessoal

- Cuidados de Saude

- Arrumacdo e pequenas limpezas mo Domicilio

- Ocupacio e Convivio




=  Servico de Psicologia
= - Lavandaria Comunitaria
= - Cantina social

m Espaco Internet

Casa do Povo de Santana da Serra
m Valéncia de Lar/ Centro de Dia/ Apoio Domiciliario
- Confecgdo, Transporte e/ou distribui¢ao de refeicdes
- Tratamento de Roupa
- Prestagdo de Cuidados de Higiene Pessoal
- Cuidados de Satude
- Arrumacdo e pequenas limpezas mo Domicilio
- Ocupagao e Convivio
- Aquisicdo de Géneros Alimentares e/ou outros artigos

- Cantina Social

- Aquisicdo de Géneros Alimentares e/ou outros artigos

- Cantina Social

Unido de Freguesias de Pandias e Conceigao
m Transportes Solidarios
Transportes gratuitos a consultas para seniores
m Pequenos arranjos Domésticos
m Pequenos Servicos de Pintura

Pequenos Servigos de Pintura de forma gratuita aos
seniores mais carenciados

Casa do Povo de Panéias - Centro de Dia

m Valéncia de Lar/ Centro de Dia/ Apoio Domiciliario
- Confecdo, Transporte e/ou distribuicdo de refeigcdes
- Tratamento de Roupa

- Prestacdo de Cuidados de Higiene Pessoal

- Cuidados de Saude

- Arrumacao e pequenas limpezas mo Domicilio

- Ocupagao e Convivio

- Aquisi¢do de Géneros Alimentares e/ou outros artigos

ESDIME

m Banco alimentar

Junta de Freguesia de Santana da Serra
m Transportes Solidarios
Transportes gratuitos a consultas para séniores
m Pequenos arranjos Domésticos
m Pequenos Servigos de Pintura

m Transportes “Serra a Cima”

Junta de Freguesia de Ourique
m Transportes Solidarios
Transportes gratuitos a consultas para séniores
m Alerta Sénior
Atribuicdo de Telemdveis a residentes em montes
isolados com mais de 65 anos da Freguesia de Ourique,
com ligacdes directas ao Centro de Saide de Ourique-
Bombeiros de Ou rique- GNR e um familiar.
m Pequenos arranjos Domésticos

m Aldeias Brancas

Pequenos Servigcos de Pintura de forma gratuita aos
seniores mais carenciados




Associacao NOSSA TERRA
m Projeto CASA - Centro de Apoio a Soliddo na Aldeia

O Projeto CASA consiste em adaptar e requalificar um
edificio para apoio social e animag¢do de séniores. O
CASA funciona como espaco central e de apoio a
realizacgdo de quaisquer atividades que permitam
melhorar a ocupagdo dos tempos livres da populacdo
sénior. No ambito deste projeto e no seio do CASA esta a
ser desenvolvido um plano de atividades de animacgao, a
que chamamos “Aldeia Convivio” e integra a realizagio
de inumeras atividades de animagdo. O projeto
apresentado representa a primeira fase de um projeto
alargado que pretendemos desenvolver que consiste em
transformar a aldeia (como um conjunto) numa
resposta social integrada, assegurando diferentes
servicos de apoio e dinamizacdo de atividades de
animacao sociocultural, ludico-recreativas e
ocupacionais.

Unido de Freguesias de Garvao e Santa Luzia
m Transportes Solidarios
Transportes gratuitos a consultas para séniores
m Pequenos arranjos Domésticos

m Pequenos Servigos de Pintura

GNR

m Idosos em Seguranca




Contactos uteis

Casa do Povo de Panéias - Centro de Dia; 286563 211
Centro Polivalente de Apoio a Pessoa Idosa - Casa Do Povo de Santana da 286 545 287
Serra
Unidade de Cuidados Continuados de Garvao 286 555 285
Santa Casa da Misericordia de Ourique

286 510 700
Centro de Dia da Aldeia de Palheiros - Santa Casa da Misericdrdia de Ourique 286 516 199
Centro de Saide de Ourique 286512 160
Centro de Saide de Ourique - Extensio de Panoias 286 563 138
Centro de Saude de Ourique - Extensdo de Garvao 286 555129
Centro de Saude de Ourique - Extensdo de Santana da Serra 286 545 125
Associagdo NOSSA TERRA 2865516 525
Futuro de Garvao - Associacdo de Solidariedade Social; 286 555108
Farmacia Ouriquense 286 512 210
Farmaécia Garvanense 286 555 442
Farmacia Nova 286 555 442
Caixa de Credito Agricola 286 512 184
Caixa Geral de Depésitos 286 510 200
BPI 286 555131
Guarda Nacional Republicana de Ourique; 286512255
Guarda Nacional Republicana de Garvao; 286 555131
Posto de CORREIOS de Ourique 286518090
Servico Local de Seguranca Social de Ourique 286510860
Financas 286 512 164
Centro de Convivio de Ourique 286 512 242

286 510 000
Tribunal Judicial da Comarca de Ourique
Taxis de Ourique 286512 188
Transportes CP 808 208 208

Junta de Freguesia de Ourique;

286 512451




Junta de Freguesia de Santana da Serra
286 545 167

Municipio de Ourique; 286 510 400

Unido de Freguesias de Garvao e santa Luzia 286 555 247 - Garvao
283 653 086 - Santa Luzia

Unido de Freguesias de Panéias e Concei¢do 286 563 150 - Panoias
286 944 280 - Conceicao




